
PRAVIDLÁ V NATURAL SPA
*  Dodržiavaním týchto pravidiel šírime osvetu a saunovú kultúru.
*  Natural Spa je rozdelený na plavkovú a bezplavkovú zónu.
   V bezplavkovej zóne je po 17:00 pohyb výlučne bez plaviek - Natural horúci 
 bazén, Natural studený bazén, Ľadový bazén, Biosanárium, Kelo ritual sauna, 
 Natural reflexný chodník a trávnaté oddychové plochy.
*  Plavky nie sú vhodné do sáun zo zdravotných dôvodov, pri teplote nad 50° C sa  
 z nich vylučujú zdraviu škodlivé látky.
*  V saune je potrebné prestrieť osušku pod celé telo, z hygienických dôvodov 
 a predĺženia životnosti použitých materiálov.
*  Po 17:00 hodine je vstup do časti NATURAL SPA povolený len osobám starším   
 ako 16 rokov.
*  Platí prísny zákaz skákania do bazénov a používania plaveckých pomôcok.

                            Slovenské liečebné kúpele Rajecké Teplice a. s.

NATURAL SPA RULES
*	 We	are	spreading	the	enlightment	and	sauna	culture	by	following	these	rules.
*		 Natural	Spa	is	divided	into	two	zones	-	one	where	swimming	suit	is	allowed	and	one			
	 nude	zone.	Swimming	suit	is	stritly	forbidden	in	the	nude	zone	after	5pm:	
	 Natual	Spa	hot	pool,	Natural	Spa	Cold	pool,	Ice	Pool,	Biosanarium,	Kelo	Ritual	Sauna,		
	 Natural	Reflexive	Path	and	grass	relaxation	area.	
*	 It	is	not	suitable	to	enter	sauna	in	the	swimming	suit	as	harmful	substances	are		 	 	
	 evaporating	from	it	at	temperatures	above	50°	C.
*	 It	is	necessary	to	spread	the	towel	under	the	whole	body	while	laying	in	sauna	for			 	
	 hygienic	reasons	and	to	preserve	the	materials.
*	 After	17:00	(5pm)	the	entrance	to	NATURAL	SPA	is	allowed	to	person	over	16	years		 	
	 old	only.
*		 Jumping	to	the	pools	and	using	of	the	swimming	aids	are	strictly	forbidden.
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